
HERZSPORTGRUPPE IM 
TSV 1862 

HÖCHSTADT/AISCH E.V.

Die Herzsportgruppe stellt sich vor



HISTORIE

• Die Herzsportgruppe des TSV Höchstadt wurde im März 2003, in Kooperation mit

den Ärzten des Kreiskrankenhauses Höchstadt, Dr. Laugwitz und dem TSV 1862

Höchstadt / Aisch gegründet.

• Aufgrund der grossen Nachfrage wurde bereits im Oktober 2003 mit einer zweiten

Gruppe begonnen. Die Mitgliederzahl (Teilnehmerzahl) stieg seitdem stetig.



HISTORIE



HISTORIE



SINN UND ZWECK

• Herzsport (auch Coronarsport oder Koronarsport genannt) ist eine

Rehabilitationsmaßnahme für Patienten mit kardialen Erkrankungen. Nach

Abschluss der kardiologischen Behandlung wird zur Wiederherstellung bzw.

Optimierung der durch die Erkrankung möglicherweise reduzierten körperlichen

Fähigkeiten der Herzsport ärztlich verordnet.

• Der Patient soll seine individuellen Möglichkeiten im Rahmen der jeweiligen

Erkrankung (und daraus resultierenden Einschränkungen) einschätzen und nutzen

lernen. Die Situation nach kardialen Erkrankungen ist für den Patienten in

zweierlei Hinsicht problematisch:

• Er muss die neue physiologische Situation annehmen und seine neuen Grenzen



SINN UND ZWECK

• kennenlernen und er muss die psychologische Problematik (Erkennen der

eigenen Schwäche/Schwächung und daraus resultierender Belastungsangst)

überwinden.

• Daher ist nicht eine Ausdauer-/Leistungssteigerung das Ziel einer

Herzsportgruppe, sondern die Vermeidung falscher Schonung, die

Anpassung der Koordination und das Erkennen der vorhandenen

Leistungsfähigkeit und deren Grenzen. Damit sollen die Patienten in die

Lage versetzt werden, die ihnen zur Verfügung stehenden Möglichkeiten

angstfrei zu nutzen und eine Wiedereingliederung in das Berufsleben zu

erreichen.



ANSPRECHPARTNER

• Vorstand Sport: Andreas Riedel

• Abteilungsleiter: Daniel Händel

• Übungsleiterin: Renate Heindel

• Übungsleiter: Daniel Händel

• Übungsleiterin: Ulrike Ponater



ORGANISATIONSABLAUF

• Die Herzsportgruppe ist eine Abteilung des TSV 1862 Höchstadt/Aisch e.V..

• Der TSV 1862 Höchstadt/Aisch e.V. stellt die Einrichtungen und übernimmt die 

komplette Organisation sowie die Abrechnungen mit den Kostenträgern, Ärzten und 

Übungsleitern.

• Voraussetzung zur Teilnahme an den Kursen, ist die Mitgliedschaft im TSV 1862

Höchstadt/Aisch e.V..

• Die Teilnehmer werden nach Abgabe der Verordnung und vor Beginn der ersten 

Übungseinheit vom Arzt in Leistungsstufen eingeteilt.



LEISTUNGSSTUFEN

• Die Entscheidung, in welche Gruppe ein Teilnehmer eingeteilt wird, trifft der Arzt.

• Dabei werden die Teilnehmer nach einer kardiologischen Untersuchung hinsichtlich 

ihrer aktuellen Leistungsfähigkeit und der Rehabilitationsziele in verschiedene 

Gruppen eingeteilt.

• Übungsgruppen bei einer Belastbarkeit von weniger als 100 W

• Trainingsgruppen bei einer Belastbarkeit von mehr als 100 W



VORTEILE EINER MITGLIEDSCHAFT

• Versicherungsschutz durch den BLSV (Bayerischer Landessportverband)

• Bei Verletzungen (Schäden) während der Übungseinheit

• Bei Verletzungen (Schäden) auf dem Hin- und Heimweg

• Bei eventuellen Nachfolgeschäden

• Nutzung aller TSV Höchstadt Einrichtungen/Angebote (gem. Belegungsplan)

• Vorteile/Mehrwert, sind u.a. Nachlässe beim Einkauf in Kooperations Firmen (Liste)  



ANMELDUNG UND KOSTEN

• Antrag auf Kostenübernahme für Rehabilitationssport

• Arztbericht oder Verordnung

• Mitgliedsantrag TSV 1862 Höchstadt/Aisch e.V.

• Monatlicher Mitgliedsbeitrag ab 1. Januar 2019. € 5.-

• Mit Schwerbehindertenausweis € 4.50

• Monatliche Kündigung



WIR WÜNSCHEN ALLEN TEILNEHMERN
VIEL SPASS UND ERFOLG!

Ihr Präsident Ihr Vorstand Sport

Werner Soßna Andreas Riedel


