HERZSPORTGRUPPE IM
TSV 1862
HOCHSTADT/AISCH E.V.

Die Herzsportgruppe stellt sich vor




HISTORIE

* Die Herzsportgruppe des TSV Hochstadt wurde im Méarz 2003, in Kooperation mit
den Arzten des Kreiskrankenhauses Hochstadt, Dr. Laugwitz und dem TSV 1862
Hochstadt / Aisch gegriindet.

* Aufgrund der grossen Nachfrage wurde bereits im Oktober 2003 mit einer zweiten
Gruppe begonnen. Die Mitgliederzahl (Teilnehmerzahl) stieg seitdem stetig.



HOCHSTADT (n) - Schon lange
ollte Hans-Joachim Laugwitz, Chef-
arzt der medizinischen Abteilung des
Kreiskrankenhauses S(; Anna,k eéne
Herzsportgruppe grinden. Dank der
nterstiitzung durch die Innungskran-
enkasse (IKK) Bayern mit ihrem Ver-
reter Erwin Schumm, des TSV Hoch-
stadt mit seinem Zweiten Vorsitzen-
den Rene Limacher und der Ubungslei-
terin Beatrix Riegler konnte sie nun
ins Leben gerufen werden.
Fiir die einzelnen Ubungseinheiten
muissen ein Notfallkoffer und ein Defi-

g ist bereits gesichert, da Karl Leis-
igang von der Raiffeisenbank, Klaus
Schumann von der Kreissparkasse
sowie Ulrich Berger vom Neustadter
[Rotary-Club kriftige ,Geldspritzen"

ersprachen.

Mit der Krankheit leben

760 Herzsportgruppen mit rund
17000 Patienten g?&l es derzeit in Bay-
ern. In ihnen lernen chronisch herz-
kranke Patienten unter anderem mit
ihrer Krankheit zu leben und sich wie-
der in die Gemeinschaft zu integrie-
ren. Durch Bewegungsiibungen und
therapeutisches ining in _ der
Grupﬁ.awerden Ausdauer, Kondition
und ft verbessert bzw. gestirkt.
Ubungen erfolgen stets unter
Anleitung eines Ubungsleiters und in

enheit eines Arztes.

Im Hochstadter Raum sowie in den
angrenzenden Landkreisen Neustadt
und Bamberg exisl:ier'.xe‘nk Sis}’;i’ keine
Herzsport, n. Dai es Engage-
ments der%rl}{lﬁp;ayem sowie des T%V
Hochstadt wurde diese Liicke nun

eschlossen. Der Stadtrad und ehema-
ige TSV-Vorsitzende Lorenz Niklas
war von der Idee geradezu begeistert
und mit Beatrix Riegler hat man eine
kompetente Ubungsleiterin gefunden,
denn sie hat im Mérz letzten Jahres
die entsprechende Priifung erfolgreich
abselegt. Betreut wird die Gruppe
zudem von Hans-Joachim Laugwitz,

HISTORIE

it der Griindung ciner speziellen Sportgruppe geht ein lang gehegter Wunsch des Chefarztes Laugwitz in Erfiillung
° * ° L]
Den Medizinern eine echte Herzensangelegenheit

raft, Ausdauer und Kondition sollen gestirkt werden — Neun Monate waren nétig, um alle Formalititen zu kidren

dem Internisten und Sportmediziner
Michael Kuly sowie weiteren Arzten
des Krankenhauses. Kuly war sich
sichgr, dass die Nachfrage groB sein
werde.

Jeweils donnerstags

Einziger Wermutstropfen war fiir
IKK-Vertreter Schumm die Tatsache,
dass es fast neun Monate dauerte bis
alle Formalititen erledigt waren und

Sponsoren und Arzte des Kreiskrankenhauses bei der Demonstration des Defibrillators,

die Herzsportgruppe offiziell aner-
kannt war. Ab 30. Méirz geht es nun
%ftf)izie]l los(i ‘lgqnp trifft sich dile

ungs- und Trainings; e jeweils
Donnerstag von 17 bxgs glrgxg}?h: in der
Turnhalle des Gymnasiums. Wegen
der Gemeinniitzigkeit und des Versi-
cherungsschutzes erhalt die Gruppe
einen Vereinsstatus. Wie Limacher
und Schumm erklarten, wird der
monatliche Mitgliedsbeitrag vermut-

) 2.9 2293

lich finf Euro betragen. Mit diesem
Geld soll auch die Ubungsleiterin
bezahlt werden.

Anmeldungen fiir die Hochstadter
Herzsportgruppe sind ab sofort bei

der medizinischen Abteilung des
Kreiskrankenhauses St. Anna unter
der Telefonnummer (09193) 620232
oder bei IKK-Vertreter Erwin
Schumm, Tel. (09193) 63320 m'(igich.
PAUL NEUDORFER

Foto: Neudorfer




Sport baut Herzpatienten w

TSV Hoéchstadt ero

HOCHSTADT. ,Man kann
durch sportliche Obungen
medikamentdse Wirkungen
sogar noch iibertreffen”,
freut sich der Chefarzt der
Inneren-Abteilung des
Hochstadter Krankenhauses
liber die Griindung einer
ambulanten Herzsportgrup-
pe in Héchstadt.

von Andreas Dorsch

Schon seit lingerer Zeit be-
miihen sich Chefarzt Dr. Hans-
Joachim Laugwitz und sein
Arzteteam, Herzinfarkt-Patien-
ten und chronisch herzkran-
ken Personen in Hochstadt ei-
ne Maoglichkeit zu bieten,
durch sportliche Betitigung
unter drztlicher Aufsicht ihre
Krankheit zu bewiltigen und
wieder zurlick ins Berufsleben
zu finden. In Zusammenarbeit
mit dem TSV Hochstadt und
der Innungskrankenkasse Bay-
ern (IKK) wurden diese Bemii-
hungen jetzt erfolgreich.

Auf Initiative von Erwin
Schumm von der IKK, der
gleichzeitig auch Funktionir
beim TSV ist, konnte der Verein
dafiir gewonnen werden, eine
solche Herzsportgruppe aufzu-

machen.

Bedarf dafiir besteht in
Hochstadt  gentigend. |, Wir
hatten schon viele Anfragen,
mussten die Leute aber immer
abweisen und nach Erlangen
schicken”, berichtete Laugwitz
bei der Vorstellung der neuen
Herzsportgruppe im Hochstad-
ter Kreiskrankenhaus St. Anna.

Er ubernimmt auch die me-
dizinische Leitung der Gruppe.
Als durchfiihrender Arzt wird
Dr. Michael Kuly aus der Abtei-
lung Inneres dés Krankenhau-
sesdie Patienten bei ihrem Trai-
ning betreuen. Fiir den Notfall
ist er dabei bestens ausgeriistet.
Die r‘e‘issparkasse Hochstadt,
Al Voo

PR RO
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Mit dem gespendeten Defibrillator und Notfallkoffer aus
(rechts daneben) iiberwachen. Im Bild von links: Karl Lel

eder auf

ffnet eine Herzsportgruppe — Krankenhausirzte iibernehmen Betreuung

gestattet, wird Dr. Michael Kuly (3.v. |.) die Ubungsstunden von Beatrix Riegler
sgang (Raiffeisenbank), Erwin Schumm (IKK), stellvartretender TSV-Vorsitzender

René Limacher, Ulrich Berger (Rotary Club), Klaus Schumann (Kreissparkasse) und Inneren-Chefarzt Dr. Hans-Joachim Laugwitz, der die me-
dizinische Leitung der Herzsportgruppe libernimmt.

gen-Hochstadt und der Rotary
Club Neustadt finanzierten die
Anschaffung eines Notfallkof-
fers und eines Defibrillators.
Da nicht jeder Ubungsleiter
berechtigt ist, eine Herzsport-
gruppe zu leiten, absolvierte
Beatrix Riegler vom TSV Hoch-
stadt eine spezielle Ausbildung
zur Herzsport-Ubungsleiterin.
Unter ihrer Regie werden die
Patienten Sﬁon treiben.
Michael Kuly, Internist und
Sportmediziner, der bei den
Trainingsstunden  anwesend
sein wird, hat mit Herzsport-
gruppen an der Uni-Klinmik i

Jahre Erfahrungen gesammelt.
Er will Ende Februar alle in
Hochstadt  niedergelassenen
Arzte zu einer Fortbildungsver-
anstaltung einladen.

An dem Training der Herz-
sportgruppe teilnehmen koén-
nen Patienten nach Herzi
farkt, mit Rhythmusstérun-
gen, Herzklappenfehlern und
anderen  Herzerkrankungen.
Von irztlicher Seite miissen sie
grunes Licht bekommen.

Aus haftungsrechtlichen
Griinden sollten sie auch dem
TSV beitreten, der fiir die Herz-
sportabteilung einen reduzier-

Monat verlangt. Diese Mit-
gliedschaft kann auch von ei-
nen Monat auf den anderen
wieder gekiindigt werden. Wei-
tere Kosten entstehen den Pati-
enten nicht.

Die Gruppe trifft sich jeweils
donnerstags von 17 bis 18 Uhr
in der Turnhalle des Gymnasi-
ums. Das erste Training ist am
30. Marzangesetzt. Anmeldun-
gen nehmen ab sofort Erwin
Schumm, Tel. 09193/63320,
von Montag bis Mittwoch 8 bis
12 Uhr, und das Sekretariat von
Dr. Hans-Joachim Laugwitz,
Tel. 09193/620232, entgegen.

FT-Foto: Andreas Dorsch

tete, habe es fast neun Monate
gedauert, bis alle Formalititen
erledigt waren und die Aner-
kennung als Herzsportgruppe
vorlag.

Die neue Gruppe im TSV
Hochstadt steht auch fiir Pati-
enten aus den Landkreisen
Neustadt und Bamberg offen,
wo es laut Schumm noch keine
derartige Einrichtungen gibt.

Bayernweit existieren aber
bereits 760 Herzsportgruppen,
in denen rund 17 000 Patien-
ten betreut werden, Sie stirken
in der Gruppe ihre Ausdauer,
Koordination, Flexibilitit und




SINN UND ZWECK

« Herzsport (auch Coronarsport oder Koronarsport genannt) ist eine
Rehabilitationsmalinahme fir Patienten mit kardialen Erkrankungen. Nach
Abschluss der kardiologischen Behandlung wird zur Wiederherstellung bzw.
Optimierung der durch die Erkrankung moglicherweise reduzierten korperlichen
Fahigkeiten der Herzsport arztlich verordnet.

 Der Patient soll seine individuellen Moglichkeiten im Rahmen der jeweiligen
Erkrankung (und daraus resultierenden Einschrinkungen) einschétzen und nutzen
lernen. Die Situation nach kardialen Erkrankungen ist fiir den Patienten in
zwelerlel Hinsicht problematisch:

* Er muss die neue physiologische Situation annehmen und seine neuen Grenzen



SINN UND ZWECK

e kennenlernen und er muss die psychologische Problematik (Erkennen der
eigenen Schwiche/Schwiachung und daraus resultierender Belastungsangst)
uberwinden.

 Daher 1st nicht eine Ausdauer-/Leistungssteigerung das Ziel einer
Herzsportgruppe, sondern die Vermeidung falscher Schonung, die
Anpassung der Koordination und das Erkennen der vorhandenen
Leistungstahigkeit und deren Grenzen. Damit sollen die Patienten in die
Lage versetzt werden, die ithnen zur Verfligung stehenden Moglichkeiten
angstfrel zu nutzen und eine Wiedereingliederung in das Berufsleben zu
erreichen.



Vorstand Sport:
Abteilungsleiter:
Ubungsleiterin:
Ubungsleiter:

Ubungsleiterin:

ANSPRECHPARTNER

Andreas Riedel
Daniel Handel
Renate Heindel
Daniel Handel
Ulrike Ponater



ORGANISATIONSABLAUF

Die Herzsportgruppe ist eine Abteilung des TSV 1862 Hochstadt/Aisch e. V..

Der TSV 1862 Hochstadt/Aisch e.V. stellt die Einrichtungen und tibernimmt die

komplette Organisation sowie die Abrechnungen mit den Kostentrigern, Arzten und
Ubungsleitern.

Voraussetzung zur Teilnahme an den Kursen, ist die Mitgliedschaft im TSV 1862
Hochstadt/Aisch e. V..

Die Teilnehmer werden nach Abgabe der Verordnung und vor Beginn der ersten
Ubungseinheit vom Arzt in Leistungsstufen eingeteilt.



LEISTUNGSSTUFEN

Die Entscheidung, in welche Gruppe ein Teilnehmer eingeteilt wird, trifft der Arzt.

Dabeil werden die Teilnehmer nach einer kardiologischen Untersuchung hinsichtlich
1threr aktuellen Leistungstahigkeit und der Rehabilitationsziele in verschiedene
Gruppen eingeteilt.

Ubungsgruppen bei einer Belastbarkeit von weniger als 100 W

Trainingsgruppen bei einer Belastbarkeit von mehr als 100 W



VORTEILE EINER MITGLIEDSCHAFT

Versicherungsschutz durch den BLSV (Bayerischer Landessportverband)
Bei Verletzungen (Schiden) wiahrend der Ubungseinheit

Bei Verletzungen (Schiden) auf dem Hin- und Heimweg

Bei eventuellen Nachfolgeschiaden

Nutzung aller TSV Héchstadt Einrichtungen/Angebote (gem. Belegungsplan)

Vorteile/Mehrwert, sind u.a. Nachlidsse beim Einkauf in Kooperations Firmen (Liste)



ANMELDUNG UND KOSTEN

Antrag auf Kostenilibernahme fiir Rehabilitationssport
Arztbericht oder Verordnung
Mitgliedsantrag TSV 1862 Hochstadt/Aisch e.V.

Monatlicher Mitgliedsbeitrag ab 1. Januar 20109. € 9.-

Mit Schwerbehindertenausweis € 4.50

Monatliche Kiindigung



WIR WUNSCHEN ALLEN TEILNEHMERN
VIEL SPASS UND ERFOLG!

Ihr Prasident Ihr Vorstand Sport
Werner Solina Andreas Riedel




