furt nun stolzer Besitzer eines Defbilltors ist. Fin paar erklarende Worte von Bargermeisterin
Sorya Lippert nahmen den Besuchen auch die letzten Angste vor dom wichtigen und lebensrot-
tenden Gerat.

Soit nunmehr
elf Jahren gibt es beim TSV
Hochstadt eine arztlich kon-
trollierte Horzsportgruppe. Die-

mer erzahiten vor Ort von ih-
ven Erfahrungen in und mit der
Herzsportgruppe und machten
das Erlebte fir dio Besucher
greifbar.




Sportler mit Herzblut bei der Sache

Seit liber zehn Jahren bietet der TSV Héchstadt eine Herz-Sportgruppe an

HOCHSTADT — Es geht
weniger um Ausdauer und
Leistungssport, wenn sich
die Mitglieder der Herz-

sportgruppe des TSV Hoch-

stadt regelmiBig treffen.
Ziel der gemeinsamen
Sportstunden ist schon
eher, den angeschlagenen
Kreislauf nach einer Herz-
erkrankung wieder in
Schwung zu bekommen.

Gegrindet wurde die

Gruppe schon von gut zehn

Jahren 2003 und heute sind
es immerhin 76 Mitglieder
im Alter zwischen 40 und
Uiber 70 Jahren, die sich
zusammen mit der
Herz-Kreislauf-Trainerin

Renate Heindel und unter
Aufsicht eines Mediziners

Loy

Gevgappnét mit Notfallkoffer, Defi und Blutdruckgerat priifte
die Arztin Jennifer Bergemann die Vitalwerte. Foto: Neudérfer

vom Kreiskrankenhaus
gesund bewegen.

Um die Gruppe noch
bekannter zu machen, hat-
te man zu einem Tag der
offenen Tiir eingeladen, bei
dem TSV-Chef Werner SoB3-
na sogar ein neues Mitglied
begriilen konnte. -

Das Angebot des TSV in
Zusammenarbeit mit dem
Kreiskrankenhaus gibt es
sogar auf Schein, denn die
Krankenkassen fordern die
kraftigende Bewegungsthe-
rapie. el

Dass die bewegenden
Treffen in der Turnhalle
des Gymnasiums auch mit
viel Spall verbunden sind,
zeigte sich am Donnerstag
beim gemeinsamen Ball-
spiel. pn



